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Krizovy plan Skoly

strategie pfedchdzeni riznych forem rizikového chovani

Krizovy pldn skoly je dokument, ktery obsahuje ndvod postupu pfi feseni krizovych situaci ve
skole. Vychdzi z Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti a
mlddeZe (& j. MSMT 21291/2010-28) a z Metodického pokynu k prevenci a feseni Sikany ve
skoldch a skolskych zafizenich (¢ j. MSMT-21 149/2016).

Prevence je nasi Skolou zajistovana celoroéné podle Minimalniho preventivniho programu,
se kterym jsou sezndmeni uéitelé, 7aci i zakonni zastupci. Minimalni preventivni program je
kaZdy rok vyhodnocovan. V prevenci rizikového chovani 3akd se na nadi Skole zamérfujeme na
predchdzeni rozvoje rizik, ktera by mohla sméFovat k prestupkdm ¢i dokonce k trestnym

¢intm.
KouFeni, konzumace alkoholu, vyskyt OPL

Ve vnitfnich i vnéjsich prostorach viech typ kol je zakazano koufit. Vzhledem k véku 2aka i
k neustalé pfitomnosti dohledu pedagoga nepfedpokladame, ze by mohlo dojit k nékteré

z vySe uvedenych ¢innosti. Pfesto viak je na jejich gkodlivost a nepfijatelnost poukazano ve
Skolnim fadu, problematika je fe$ena v uéebnim obsahu pfedmétl prvouka, pfirodovéda,
Cesky jazyk, téZ v ramci tfidnickych hodin a neforméalnich setkani 34kd s ugiteli.

Zaskolactvi

Pravidla omlouvéni zakd jsou popséna ve Skolnim fadu. Jev zagkolactvi v na&i tkole
nepfedpokladame, nebot vétdina déti je pfedavana rodidi pfimo uciteli (a naopak).

Z bezpeénostnich divodd, pokud nemd tfidni ucitel avizo v informaénim systému Edookit o
nepfitomnosti Zzaka do zaéatku vyucovani, jeété tentyz den kontaktuje uéitel zdkonného
zastupce s dotazem na dlivod nepfitomnosti.

Kradeie

Jedna se o protipravni jednani, a jakmile se €kola o takovém jednani dozvi, nahldsi tuto
skutecnost orgdnim ¢innym v trestnim Fizeni, piipadné doporugi poskozenému (jeho
zakonnému zdstupci), aby se na tyto organy obratil. Ukolem Skoly je vést zdky ke viimavosti
vici svému okoli a v pfipadé, 7e budou svédky takového jednani - kradeZe, maji neprodlené
tuto skutecnost ohlasit kterémukoli pedagogickému pracovnikovi Skoly. Pokud dojde ke
kradezi v rdmci tfidniho kolektivu, je tato situace Feena ve spolupraci TU a VP/MP.

Rasismus
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Vzhledem k zdvaZnosti tohoto tématu ucitel neprodlené zajisti bezpecénost pfipadné obéti.
Dale oznami skutecnost zakonnym zastupctim obéti i agresora a postupuje dle preventivniho
planu proti Sikané. Pfi udélovani kazeriskych opatieni se postupuje dle Skolniho fadu.

Vandalismus

Dle Skolniho fadu zak nesmi védomé nicit majetek skoly & nékoho jiného. PFi zjisténi takové
skute€nosti jsou neprodlené informovani zékonni zastupci. Zak (zakonni zastupci zdka) je
povinen uhradit zplsobenou skodu. Pfi udélovéni kazeriskych opatfeni se postupuje dle
Skolniho Fadu. Pokud je nékdo z 24k nagi Skoly svédkem vandalismu mimo prostor $koly, je
povinen tuto skuteénost neprodlene oznamit dospélému (rodiéam, uciteli), ktery potom
nahlasi tuto skuteénost RS.

Kybersikana

Pokud je Zék vystaven nékteré z forem soustavného obtéZovani nebo napadani pres internet,
mobilni telefon nebo pres socidlni sité (facebook apod.), tfidni uitel okam3ité informuje
reditele Skoly. Pouéeni o bezpe¢ném chovani v kyberprostoru je pfilohou Skolniho fadu,
bezpenost na internetu je fedena téz v obsahu predmétu IT ve 3. tfidé. Pokud je agresor
znamy, je tfeba informovat zékonného zéstupce agresora. Pokud doglo k tomuto &nu v
prostorach Skoly, bude pfestupek hodnocen jako jina forma Sikany dle Skolniho fadu. vV
opacném ptipadé je na zadkonnych zastupcich obéti, zda pfipad nahlasi pfisluénym orgdntim
(Policii CR).

Syndrom CAN

Je syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbaného ditéte. Dité nejcastéji poskozuji jeho
rodice a jini €lenové rodiny. Zmény se mohou projevit v chovani ditéte (nezajem o déni
kolem néj, zvy$end citlivost v kontaktu s dospélymi, Uzkost, zhor$ené soustfedént,
sebepogkozovani, nechut k navratu domd). Zaroves se mohou objevit viditelné znamky na
téle ditéte, opakované odfeniny, modfiny, otoky, fezné rany, stopy o opareni... Zjisténou
skute¢nost je nutné neprodlené oznamit fediteli ¢koly, ten jedna déle a ohlasi ¢in neprodlené
na Policii CR (OSPOD).

Domaci nasili

Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj ditéte v oblasti emocionalni, vztahové, maze ohrozit i
jeho zdravy télesny vyvoj. Je to netypickd forma rizikového chovani. Pro £kolu je slozité ji
presné identifikovat, vyhodnotit a odhadnout miru pomoci i podpory z vnéjsiho okoli. K nasili
dochazi vétSinou skryté, mize mit charakter fyzického, psychického nebo sexualniho nasili.

Zjisténou skutecnost je notné neprodlené oznamit fediteli skoly, ten jedna okamiité dale
(Policie CR, OSPOD).
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Prevence a feseni Sikanovani

Stadia Sikanovani a naro¢nost intervence
Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kola¥, 2011)
Skolni $ikanovani ma svij zdkonity vnitini vyvoj.
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o0 mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neoblibeny a neni uzndvany. Ostatni ho vice ¢ méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho uéet ,,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovéni a obsahuje riziko daléiho negativniho vyvoje.

Prvni stadium se v podstaté odehrdvd v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoZ ukor je prima si délat »legrdacky”. Pak to ale jde ddl, skupina si najde
Jjakéhosi otloukdnka. Treti stadium je u? klicové, kdy se vydéli jadro utoéniki a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné resit. Ndsledné ale dojde
k bodu zlomu, kdy se Sikanovdni stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a celd
skupina se stdvd krutou. V pdtém stadiu — totalité — se stane Sikanovdni skupinovym
programem.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pf¥itvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz mGze byt i gkolou vytvarené konkurenéni prostfedi), kdy ve
skupiné stoupd napéti, zaénou ostrakizovani 7aci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovdvaji nepfijemné pocity napfiklad z o¢ekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu
s uCitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje
a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupfovani agrese muze byt dano také
nereSenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresorl, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zaénou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodng, Sikanovat nejvhodné&j$i obéti. V po&atku se stavaji
jejich obé&tmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. T¥ida vi, o koho jde. Jde
o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. Vétginou plati mezi ostatnimi zaky nazor
- ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresor( jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokaZe postavit. Plati ,Bud’
jsi s nami, nebo proti nam.” U ¢lend ,virem“ pfemozené skupiny dochézi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidctim. | mirni a ukéznéni 7aci se za¢nou chovat
kruté —aktivné se Gcastni tyrani spoluzdka a prozivaji p¥i tom uspokojeni.
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Paté stadium: Totalita neboli dokonala gikana

Nasili jako normu pfijimaji vichni ¢&enové tfidy. Sikanovéni se stava skupinovym
programem. Obrazné feceno nastdva éra ,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které pro pfehlednost mizeme oznadit jako ,otrokare“ a ,otroky”. Jedni maji véechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko proristani
parastruktury Sikany do oficidlni &kolni struktury. Stava se to v ptipads, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je 3akem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné poméhd pedagogovi plnit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych $ikan

U psychickych Sikan zGstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina.
V popredi je nepfima a pfima verbalni agrese Cili psychické nasili. Casto se zrafiuje »jen”
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, e se nestupriuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost
psychického nésili si vak v nicem nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.

Stupné Sikany se vdZi k obtiZnosti ndpravy

Znalost vnitfniho vyvoje Sikanovani nam umoznuje respektovat stupné obtiznosti Fedeni,
diferencovat pomoc a promyslené volit diagnostické a terapeutické postupy. V zsadé jsou
tfi hlavni dlvody, pro¢ potfebujeme vpraxi pracovat se zdkladnim pétistupriovym
schématem stadii:

1. Existuje zasadni rozdil ve vySetfovani a dil¢i pomoci u pocate¢niho (tj. prvniho, druhého
atretiho) a u pokro¢ilého stadia (tj. &tvrtého a patého), kde uz jde o onemocnéni skupiny
(patfi odborné pomoci zvendi). U prvnich tfi stadii nalezneme vhodné svédky a zdky ochotné
spolupracovat na zméné. Zatimco u &étvrtého a patého stadia zUstavdme obvykle sami proti
vsem. Pro praxi prvni pomoci je dale dulefité rozlig¢eni dvou pocatecnich, tzv. rozptylenych
stadii, kdy jesté ublizovéani slab$im neni fizeno, a tfetiho stadia, kdy jiz existuje skryté
organizovane jadro agresord, které klade intervenci tuhy odpor. Regeni prvniho a druhého
stadia je nejsnadnéjsi. V nékterych vhodnych piipadech pouZijeme netrestajici metodu (lze
vyuzit nékdy i metodu usmifeni a omluvy). Ve tfetim stadiu, kdy se jiz formuje tazv.
protiuzdravny systém, musi mit prvni pomoc speciélni a v n&jaké mi¥e restriktivni charakter.

2. Celkova préace se skupinou, které je klicova pro zastaveni epidemie, ma svoje specifika pro
kazdé stadium. Prvni dvé rozptylena stadia, kde se negativni proces rodi a nema jesté
koFeny, Ize ¢asto zvlddnout programy osobnostni a socidlni vychovy, které reflektuji Sikanu.
Intervence ve tfetim stadiu v3ak jiz vyZzaduje specializovany program proti &ikang. V pfipadé,
ze skupina onemocnéla ¢tvrtym a patym stadiem — normy Sikanovani jsou zakofenény
a protiuzdravny systém je v chodu, ji musime nejdfive rozbit a vytvofit novou konstelaci
zak(, ktera dava nadéji na Uspésnou napravu.

3. Stadia Sikany umoZriuji nastavit hranici moZznosti réiznych odbornikd kvalifikovan& pomoci.
Zhruba Ize Fici: Odbornici prvniho kontaktu zvladnou prvni, druhé a nékdy i tfeti stadium.
Specialisté na Sikanu jsou vybaveni pro fedeni tietiho, ale i ¢tvrtého a patého stadia. S tim, ze
nékteré komplikované p¥ipady pokro¢ilych Sikan nevyfedi ani specialisté a Ize pouze jen
mirnit skody.
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PFi feSeni Sikany je velmi dlezité odligit &ikanu od gkadlent.

Rozdily mezi $ikanovanim a $kadlenim (Kol4F, 2011)

SKADLEN(

SIKANOVAN(

Definice: Skadleni patri k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztah(im. Chapano
je jako projev pratelstvi. Za gkadleni se povazuje
Zertovani (popichovéni, zlobeni) za U&elem dobré

nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani pat¥i do nasilnych a zavislostnich
vztahl. Za Sikanovani se pova?uje, kdy? jeden nebo
vice ki dmysiné a opakované ublizuje druhym.
Znamena to, Ze ditéti nékdo, komu se nemize ubranit,
déla, co je mu nepfijemné, co ho poniiuje nebo to

prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra nalada.

Zamér: UbliZit, zranit a poniZit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zajem
o druhé. Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani
uvolnéné a pohodové atmosféry. Zodolfiovani,

Zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost. Dalsi motivy
prekonavani samoty, zabijeni nudy, zvédavost ala

Mengele, Zarlivost, pfedchdzeni vlastnimu tyréni,

vykonani nééeho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebelicta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvy$ené zranitelné a

precitlivélé.

.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi, nemuze ¢i

nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obhdjit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani
verbdlnich i neverbélnich limitd. PF divocejsim
skadleni Zadny nepoutije své plné sily nebo silnéjsi

mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,znésilfiovani“ druhého.
Silngjsi strana nebere ohled na slabsiho. Obé&t dava
najevo, Ze je ji to nepfijemné, Utoénici pokracuji dal.

Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Prévo a svoboda: Rovnopravnost Géastnikil. Dité
se mlZe bréanit a Skadleni opétovat, pfipadné ho

mdZe zastavit a vystoupit z ného.

Prdvo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani nebo

dokonce ,legraci” oplati, je tvrdé ztrestdno!

8. Distojnost: Zachovéni distojnosti. Dité nema

pocit poniZeni. Neciti se trapné a uboze.

Distojnost: PoniZeni lidské dustojnosti. Dité je

zesmésnovano a poniiovano.

9. Emocni stav: Radost, vzrudeni ze hry, lehké

nastvani. | nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest. Nepfijemné

a bolestivé proZivani Utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek davéry, tzkost,
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deprese. Dité ma strach ze gkoly.

Postup pfi odhaleni Sikany

V pfipadé oznameni a odhaleni ikany bude postupovdno nasledovné:

- Pfipad bude ozndmen RS, VP/MP, nutné urtit zévaznost gikany

. Bude proveden diskrétni rozhovor s oznamovatelem a s obéti & ob&tmi (TU, VP/MP)

. Bude prosetfeno pisemné ozndmeni upozornéni (tfidni ucitel, VP/MP)

. Budou nalezeni vhodni svédci (TU, VP/MP)

- Budou vedeny individudIni nebo konfrontaéni rozhovory (ne obét X agresor) — TU, VP/MP
- Bude zajisténa ochrana obéti (ob&tem) — TU, je mo2né na zakladé dohody s reditelem
Skoly uvolnit obét z vyuky...

7. Bude veden a pisemné zaznamenan rozhovor s agresorem (agresory) — TU, VP/MP

8. O Sikanovani budou informovani zékonni zastupci (agresor i obét). Na jedndni s vedenim
Skoly budou rodice agresora informovani o vzniklé situaci a moznostech ohledné potrestani
zéka (bézna vychovna opatieni) - RS

9. Budeme pracovat s agresorem (uvédomovani si svého chovéni a z toho vyplyvajicich
nasledkd) - TU, VP/MP

10. V pfipadé potieby bude zabezpeéena obéti, ale i agresorovi odborna pomoc (PPP, SPC)
11. Z ddvodu népravy situace bude potteba pracovat s celym tfidnim kolektivem (intervenéni
program v PPP Sladkova)

AU A WK

Postup v pfipadé pokroéilé Sikany

(nepfilis pravdépodobné vzhledem k véku déti a typu zafizeni)

PFi nahlém projevu ,,vybuchu brutalniho skupinového nasili bude postupovano nasledovné:

. Zajisténi bezprostfedni ochrana obéti/obéti (TU/vyuéujici)

- Na pomoc pfivolan dalsi pracovnik/pracovnici Skoly

. Zabranéni agresordm v domluvé na kfivé vypovédi

- Vénovéna dostatecna péce obéti (podpora, uklidnéni, osetreni...) (TU, vyuéujici)

. Nahlaeni cinu Policii CR a OSPODu o dité (RS)

. Vy$etiovani Policie CR

- Informovani zékonnych zéstupct obou stran (obéti i agresora) (RS)

- Doporuceni ve spolupréci s OSPODem zékonnym zastupclm ditéte pfipadna vychovna
opatfeni (umisténi ditéte - agresora do pobytového oddéleni SVP, realizace dobrovolného
diagnostického pobytu zaka v diagnostickém Ustavu, podani ndvrhu OSPODu k zahdjeni fizeni
0 nafizeni pfedbéiného opatieni nebo Ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém Ustavu)

9. Doporuceni odborné pomoci obéti a jejim rodiétim (PPP, psychoterapeutickd péce,
psycholog, psychiatr, pediatr...) (RS)

OO B WN -
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Informace pro Zaky:
»PFekonej strach a zavolej nebo zajdi za tim, komu divérujes.”

e tridni uditel

e feditel Skoly Mgr. Radomir Prokop: 775 201 251

® vychovny poradce Mgr. Magdalena Hofericova: 777 956 827
® metodik prevence Mgr. Radomir Prokop: 775 201 251

e rodice

® kamaradi

® Linka bezpeci: 116 111 (bezplatna)

® Linka dvéry détského krizového centra: 777 715 215

Informace pro rodice:

Koho kontaktovat?

e tridni uditel

® feditel Skoly Mgr. Radomir Prokop: 775 201 251

® vychovny poradce Mgr. Magdalena Hofericova: 777 956 827

® metodik prevence Mgr. Radomir Prokop: 775 201 251

® Pedagogicko-psychologickéa poradna Zachova 2, 602 00 Brno: 543 245 916

® Specialné pedagogické centrum Sladkova 45, 613 00 Brno: 548 526 802, 723 252 765
® Organ socidlné pravni ochrany ditéte (OSPOD): 542 173 774

e rodicovska linka na Lince bezpedi: 602 021 021

Kdo provadi prvni pomoc (intervenci)? TU

Kdo co komu hlasi v systému $koly? vie hlasit RS

Kdo kam co zapise? zapis z jednani VP/MP
zapis do tfidni knihy TU

Kdo informuje zék. zastupce zaka? TU

Kdo informuje SPZ, Policii CR, OSPOD? RS

Kdo a jak informuje ostatni z4ky gkoly? TU

U téidni uéitel

RS feditel &koly

VP/MP  wychovny poradce/metodik prevence

V Brné dne: 30. srpna 2022

Zpracovala: Mgr. Magdalena Hofe p

Ovéfil a schvalil: Mgr. Radomir Prokop




